Citypark Jihlava — nakupni centrum v historickém centru nejvétsiho mésta na Vysocing.
Nachazi se v ném obchody, parkovisté, kavarny, kina, kadetnictvi, potraviny nebo tieba

hrazdy a €inky.

Cinky a hrazdy? Ano, Ctete spravng, 29. 10. 2022 zde prob&hla akce WAFK 2022.

Cilem této akce bylo, jak uz nazev napovida (Workout Away From Keyboard), dostat
Sirokou veiejnost pry¢ od pocitacovych klavesnic, a ukazat vS§em vékovym kategoriim,
ze pohyb a cviceni ve form¢ workoutu mize byt velmi prospésnou a nedilnou soucasti

zdravého Zivotniho stylu kazdého jedince.

WORKOUT AWAY FROM KEYBOAR

29/10/2022

CITYPARK JIHLAVA

Obr. 1 WAFK Jihlava ( www.wafk.cz)

Nakupni centrum se specifickym vicepatrovym piidorysem, kudy proudi davy lidi od rana
az do vecera. Omezeny prostor bez sportovniho zdzemi. Stavba vSech konstrukci a jejich
doprava. ReSeni zvuku, obéerstveni, exhibici, hodnotnych cen nebo registraéniho
systému. To vSechno a mnohem vice ¢ekalo na organizatory. Po pfedchozich ro¢nicich,
které¢ probéhly v Havlickové Brodé¢, byla Jihlava pro ,,WAFK crew* premiéra, a nutno

také fici, Ze prozatim nejvetsi vyzva.



Obr. 2 Priprava soutéze na pidé City parku Jihlava

Kromé soutézi ve Workoutovych disciplinach o hodnotné ceny, které poskytly sponzofi
(kterym jesté jednou d€kujeme), byl k vidéni bohaty doprovodny program. SoutéZici i
kolemjdouci mohli sledovat parkourovou exhibici, workoutové vystoupeni nebo
kulturisty v ptipravé na zavody, ktefi ukazali a popsali pézovani. Dale si mohli vyzkouset
prvni pomoc, cviceni na konstrukci, fandéni nebo sledovat pokus o piekonani svétového
rekordu v poctu piitahit s pfidanou zatézi +20kg za 6h Cistého ¢asu. Ten se pokusil
piekonat Michal Duchan a moc nechybélo. Kvili zdravotnim problémim bohuzel musel
po neuveftitelnych 1405 pokusech odstoupit. Budeme se t€sit ptisti ro¢nik, kde rekord uz

jisté padne.



Obr. 3 Parkourovd exhibice (Daniel Pospichal)
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Obr. 6 Pokus o prekondni svétového rékordu (Michal Duchna)



Co se tyka soutézi, tak ty probéhly ve dvou fazich. Dopoledne probehl détsky sportovni

den a odpoledne kategorie pro dospélé.

Obr. 7 Odstartovani soutézi

Jiz od rdna jsme mohli registrovat obrovsky pocet déti, které dorazily plné nadSeni a
odhodlani, uzit si zdbavu s kamarady a rodici, ktefi vytvortili neuvéfitelnou atmosféru pri
podporovani jejich ratolesti. Kategorie byly rozdéleny podle véku (5-8 let, 9-12 let,
13-15 let, 16-18 let) a soutézilo se v disciplinach: ptitahy s dopomoci, skok z mista do
dalky, kliky, jaciktiv motoricky test a wall-ball. Druhou kategorii, ktera byla také
hodnocena a odménény byly vSechny zucastnéné déti byl parkourovy speedrun. Tedy
draha plnéd ptrekdzek, kterou se déti snazily probéhnout co nejrychleji. Déti ve vSech
kategoriich podavaly naprosto neuvéfitelné vykony a jejich rodice a sourozenci na né
musi byt po pravu pysni. Je vidét, Ze Kraj Vyso€ina vytvafti pro rozvoj sportu a pohybu
déti vyborné prostiedi, protoze sportovni a vykonnostni stranka détského sportovniho dne

byla velmi vysoka.



Obr. 9 Vitézové détské kategorie 12-15 let



Obr. 11 Vitezové détského speedrunu 4-9 let



Obr. 13 Vitézové détského speedrunu 15+



Po pauze na obcerstveni, kterou podpotila bageterie Boulevard, Nutrend a suSené maso
Beast meat, odstartovala odpoledni program kategorie power battle. Prvni ¢asti byl
deadlift, tedy v piekladu mrtvy tah. Byla zde pokofena spousta osobnich rekordu, ale
nejveétsi potlesk sklidil vykon soutéziciho (malickej viteek), kterému se podafilo za
bouilivého povzbuzeni publika zvednout Gzasnych 230 kg. Dale pak pfisla na fadu vydrz
V predpazeni se zavazim na rukou, piitah se zatézi a diepy s vlastni vahou. Podobné jako
u dopoledni ¢asti, i zde byly k vidéni naprosto neuvétitelné, a nékdy i fyzikalni zakony

popirajici vykony.

Obr. 14 Mrtvy tah z kategorie Power battle



Obr. 15 Vitézové kategorie Power battle

Cely den pak uzaviela parova vyzva, kam se mohli ptihlasit part’aci, kteti cvicili spole¢né
ve dvojicich, a pocitalo se jim skére dohromady. Soucasti n¢kolika disciplin byly cviky
jako napft. crossfitovy sedleh, skok ptes Svihadlo, zdvih jednorucky, mrtvy tah
s kettlbelem, angli¢aky, sed-lehy, pfitahy, difepy nebo rizné skoky. Bezpochyby cviceni
ve dojicich a vzajemnd podpora motivovala ucastniky jesté vice nez u jednotlivct. Opét
za povzbuzovani publika padaly profesiondlni vykony, které byly nasledné¢ odménény

spoustou cen.



Obr. 16 Vitézové parové vyzvy

Cely den prob¢hl ve vyborné atmosféte, které ptispélo pies 70 soutézicich, vice nez 30
organizatord, velky pocet vystupujicich hostli a velmi pocetna fanouskovska zakladna,
ktera se béhem dne rozristala. Akce zaujala také velky pocet kolemjdoucich lidi, ktefi ji

hodnotili vice nez pozitivné.
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Obr. 17 Skupinové foceni soutézicich a poradatelii



Obr. 18 Poradatelé WAFK CHALLENGE JIHLAVA

Timto bychom chtéli pod€kovat hlavnim sponzoriim, wafk crew, v§em fanouskiim a

soutézicim!

MV

Doufame, ze se akce libila i Vam a budeme se na Vas té&Sit piisti rok. Pokud ne v roli

zavodnikd, tak alespoii jako podpora ostatnich.

Sportu zdar a workoutu obzvlast’!



